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Ante la 
incapacidad 
de los 
gobiernos de 

realizar una verdadera 
gestión integral de 
riesgos, es más fácil 
“simular”, y hacer 
creer que algo se 
está haciendo en 
materia de Gestión de 
Riesgos y Protección 
Civil a través de los 
“simulacros”.
Nos sale tan buenos 
los simulacros con 
hipótesis de sismo que 
hasta ha temblado en 
el día del simulacro y 
pareciera que lo más 
importante y único en 
materia de gestión de 
riesgos y protección 
civil son precisamente 
los simulacros, que si 
bien forman parte de 
la capacitación en la 
fase de preparación 
del riesgo aceptado, 
son sólo una 
minúscula parte de 
una verdadera gestión 
integral de riesgos.
La gestión integral de 
riesgos es más que 
simular una tormenta 
huracanada a más de 
400 km de la costa o 
un sismo y descender 
por las escaleras 
de emergencia 45 
minutos de iniciado 
el supuesto sismo en 
la Torre Chiapas, por 
ejemplo.

ING. ROMEO 
PALACIOS SUÁREZ

CONSTRUYENDO 
RESILIENCIA

HOY ESCRIBEN

“SIMULACIÓN “SIMULACIÓN 
O SIMULACRO”O SIMULACRO”

Eduardo Ramírez 
hace recorrido 
por la paz en la 

Sierra de Chiapas

 EN LA GRANDEZA, el 
candidato de la coalición 
más grande de la historia 
del estado refrendó que 

será un gobernador 
cercano de la gente y 

especialmente de la Sierra, 
región que visitará de 

manera constante para 
brindarle atención.

¿Cuándo 
terminará 
el calor en 

México? SMN 
informa fecha

 LAS TEMPERATURAS 
disminuirán de manera 

paralela a que comience 
las temporadas de lluvia 

en la República Mexicana, 
indicó la coordinadora 

general del Servicio 
Meteorológico Nacional 

(SMN), Alejandra Margarita 
Méndez Girón.

 DURANTE SU 
intervención en el 
encuentro “Ciudadanas 
Mujeres con Fuerza y 
Corazón”, el candidato 
al Senado, enfatizó de 
políticas públicas con 
enfoque en la justicia 
social para las mujeres 
en todo ámbito.

UN CHIAPAS EQUITATIVO Y UN CHIAPAS EQUITATIVO Y 
DE PARIDAD: WILLY OCHOADE PARIDAD: WILLY OCHOA

En juego la 
democracia 

del país: 
Xóchitl 
Gálvez

 GÁLVEZ RUIZ pidió a los 
asistentes trabajar duro 
estos 20 días para lograr 

un México libre, donde 
las mujeres y los jóvenes 
puedan salir a la calle sin 

miedo.

 TRAS 41 AÑOS 
de abandono, 
la Escuela 
Primaria “18 
de Marzo”, 
del municipio 
de Ixtapa, 
ya cuenta 
con todo lo 
necesario para 
garantizar una 
convivencia 
escolar sana y 
una educación 
digna.

En Chiapas continúa la atención En Chiapas continúa la atención 
de las necesidades prioritarias del de las necesidades prioritarias del 
sector educativo: Rutilio Escandónsector educativo: Rutilio Escandón

ESCUELAS DIGNAS Y DE CALIDAD 

¡PACO PRESIDENTE! ¡PACO PRESIDENTE! 
LO DICE LA GENTELO DICE LA GENTE

 EL SOL SE OCULTA 
y con los últimos 
rayos también se 
aleja el candidato 
del PRI, PAN y PRD, en 
destino a un nuevo 
encuentro con las 
y los tuxtlecos, en 
donde expondrá las 
propuestas con las 
que va a gobernar la 
capital de Chiapas.

AMLO garantiza que apagones 
no afectarán elecciones

 LÓPEZ 
OBRADOR 
recordó en su 
conferencia 
matutina 
que antes 
justamente 
“así hacían los 
fraudes, con 
apagones, a 
las 6 o 7 de 
la noche se 
apagaba la luz”.

 LAS ALTAS temperaturas y el 
cambio de estación en general 
ocasionan modificaciones en los 
requerimientos del organismo. 
Por lo tanto, para mantener 
una mejor salud durante esta 
temporada estival, puedes 
ayudar a tu cuerpo con algunos 
suplementos alimenticios que 
mantendrán tu piel y cabello en 
óptimas condiciones.

Los 5 suplementos alimenticios 
fundamentales para el verano

Julia: la enfermera 
enamorada de las 

vacunas, que 
salva indígenas

en México

 A PESAR de la dificultad 
de distribuir de servicios 
de salud a comunidades 
indígenas en México, la 

enfermera Julia Paredes 
López, con 30 años de 

servicio, monta caballos 
y se viste de tarahumara 

para llevar vacunas a 
zonas remotas del país.
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